SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM CHAM SOC Poc lap - Tw do - Hanh phiic
SUC KHOE SINH SAN

Khé&nh Hoa, ngay 09 thang 12 nam 2021
S4: 402 /KH-SKSS

KE HOACH
Chi dao tuyén cong tac Chiam séc Sirc khoe sinh san nim 2022

Thuce hién chi dao cua So Y té tinh Khanh Hoa, Vién Dinh dudng va Vu
Strc khoe Ba me - Tré em, Trung tdm Cham soc Strc khoe sinh san (TT CSSKSS)
xay dung ké hoach chi dao tuyén nim 2022 nhu sau:

I. MUC TIEU

Tang cuong cong tac chi dao tuyén, gidm sat hd tro tai tuyén huyén va
tuyén xa vé hoat dong chim soc Strc khoe sinh san va Cai thién tinh trang dinh
dudng tré em nham nang cao sitc khoe ba me, tré em va tré so sinh, giam ty 1¢ tai
bién san khoa, gidam tir vong me va tir vong tré so sinh va tré dudi 5 tudi, ha thip
ty 1€ suy dinh dudng tré em.

II. CAN CU THUC HIEN

1. Thong tu 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 cta B6 Y té vé Quy dinh
chi tiét phan tuyén chuyén mon ky thuat ddi véi hé théng co sOo kham bénh, chira
bénh.

2. Quyét dinh 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ciia Bo Y té vé viéc phé
duyét tai lieu “Hudng dan Québc gia vé cac dich vu Cham séc strc khoe sinh san”.

3. Quyét dinh s6 661/QD-SYT ngay 24/8/2009 ctia S& Y t& Khanh Hoa vé
viéc Ban hanh quy ché thyc hién Giam sat hd tro va tiép can dich vu dinh huéng
khach hang (COPE) trong linh vuc Cham séc sttc khoé ba me va tré so sinh.

4. Chi thi 06/CT-BYT ngay 11/8/2017 cua B Y té vé viéc ting cudng
cham séc sirc khoe ba me va tré so sinh nham giam tir vong me, tir vong so sinh.

5. Quyét dinh s6 4673/QD- BYT ngay 10/11/2014 vé viéc phé duyét tai
liéu huéng dan chuyén mén cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé va Quyét dinh sb 6734/QD-BYT ngay 15/11/2016 ctia Bo Y té vé viéc phé
duyét tai liéu huéng dan chuyén mén Chim soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong
va ngay sau mo lay thai — EENC trong mb 14y thai.

6. Quyét dinh 1999/QD-TTg ngay 07/12/2020 cta Thi tudéng Chinh phu vé
Phé duyét Chuong trinh mé rong tam soat, chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tat
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trudce sinh va so sinh dén nam 2030 va Quyét dinh 1807/QD-BYT ngay 21/4/2020
cia BO Y té vé viéc Ban hanh Hudng dan vé chuyén mén k§ thuat trong sang loc,
chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh.

7. Quyét dinh 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cia Thi tuéng Chinh phu
ban hanh Chuong trinh “Chim soc¢ dinh dudng 1.000 ngdy dau doi nhim chdng
suy dinh dudng ba me, tré em nang cao tdm voc ngudi Viét Nam”, va cong van
s6 843/UBND- KGVX ngay 30/01/2020 ctia UBND tinh Khanh Hoa vé viéc
trién khai chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham chong
suy dinh dudng ba me, tré em nang cao tim voc ngudi Viét Nam”.

8. Quyét dinh 140/QD-BYT ngay 20/01/2020 ctia BO Y té vé viéc ban hanh
mau S6 TDSKBMTE str dung cho ba me¢ co6 thai va tré dudi 6 tudi tai cac co s& y
té va Ké hoach s6 2426/KH-SYT ngay 22/620 /20 cia S¢ Y té vé viéc trién khai
s6 TDSKBMTE trén dia ban tinh Khanh Hoa; Quyét dinh 1021/QD-BYT ngay
04/02/2021 ctia BO Y té ban hanh S6 theo sdi stc khoe ba me va tré em phién ban
dién tir.

9. Quyét dinh s6 2585/QD-UBND ngay 24/9/2020 cua Chu tich UBND
tinh Khanh Hoa Ban hanh Ké hoach tién t6i loai trir HIV, viém gan B va giang
mai lay truyén tir me sang con trén dia ban tinh Khanh Hoa giai doan 2020 — 2030

10. Thong tu 09/2021/TT-BYT ngay 30/6/2021 cta Bd Y té Quy dinh quy
trinh, thoi diém, sd 1an xét nghiém HIV cho phu nit mang thai; cham soc, diéu tri
d6i v6i phu nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai, khi sinh con, cho con bd va
cac bién phap nham giam 1ay nhiém HIV tir me sang con.

11. Thong tu 37/2019/TT-BYT ngay 30/12/2019 ctia B Y té Quy dinh ché
d6 bao cdo thong ké nganh Y té.

12. Cong van 4503/BYT-BMTE ngay 03/6/2021 ctia Vu Stic khée Ba me -
Tré em vé viéc tang cudng cong tic cham soc phu nit ¢6 thai va tré so sinh trong
bbi canh dich bénh COVID-19; Cong van 2858/SYT-NVYD ngiy 08 thang 7 nim
2021 ctia S¢' Y té Khanh Hoa vé viéce ting cudng cong tac cham soc phu nit 6
thai va tré so sinh trong bdi canh dich bénh COVID-19 va Cong van 227/SKSS-
KHTC ngay 15/7/2021 cia TT CSSKSS vé viéc ting cudng cong tac chiam soc
phu nit co thai va tré so sinh trong bdi canh dich bénh COVID-19.

13. Thong tu 11/2018/TT-BNV ngay 14/09/2018 cua B§ Noi Vu vé Ban
hanh B chi tiéu thong ké vé thanh nién Viét Nam; Thong tu 07/2020/TT-BNV
ngay 15/12/2020 ctia B Noi Vu vé Quy dinh ché d6 bao cao théng ké vé thanh
nién Viét Nam.
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14. Quyét dinh s6 4976/QD-BYT ngay 30/11/2020 ctia B Y té vé viéc phé
duyét phan mém “X4y dung thuc don can bang dinh dudng cho phu nit mang thai,
ba me cho con b va tré em tir 7 thang dén 60 thang tudi” sir dung cho phu nit co
thai va tré em dén 60 thang tudi tai co s& y té trong pham vi toan qudc, ké ca y té
ngoai cong lap va tai cong ddng; Cong vin sd 8483/BYT-BM-TE ngay 08 thang
10 nam 2021 cua BO Y té vé viéc Ting cudng truyén thong phan mém dinh
dudng me va bé va Cong van 293/SKSS-KHTC ngay 13/10/2021 cua TTCSSKSS
vé viéc Tang cudng truyén théng phan mém dinh dudng me va bé.

15. Cong van 207/VDD-PEM ngay 26/03/2021 cta Vién Dinh dudng vé
viéc Thuc hién cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré em trong giai doan
2021-2025.

16. Quyét dinh 5556/QD-BYT ngay 04/12/2021 ctia Bo Y té vé viéc phé
duyét Ké hoach hanh dong phong chong suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5
tudi viing déng bao dan toc thiéu s va mién ndi giai doan 2021-2025.

17. Quyét dinh 1911/QD-BYT ngay 19/4/2021 ctia Bo Y té ban hanh tai
litu “Huéng din Sang loc va diéu tri du phong tién san giat” va Cong vin
2566/SYT-NVYD ngay 21/6/2021 ciia S¢ Y té vé viéc thuc hién Quyét dinh sb
1911-QD-BYT ngay 19/4/2021 cia Bo Y té.

18. Quyét dinh 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cua Bo Y té vé viéc Phé
duyét tai liu “Hudng dan du phong va kiém soat ung thu cd tir cung” va Quyét
dinh 1639/QD-BYT ngay 19/3/2021 ctua Bo Y té vé viéc Ban hanh Tai liéu bd
sung Hudng dan hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan 1y ung thu
cd ttr cung, ung thu va tai cong dong thudc Dé an 818 dén nam 2030.

II. NOI DUNG

1. Cong tac quan ly

- Giam sat hd trg viéc xay dung ké hoach thang, quy, ndm theo phuong
phap lua chon cac van dé wu tién, dua trén nguyen tic lap ké hoach va giai quyét
van dé.

- Tb chirc giao ban vé cong tac cham soc sirc khoe sinh san. Dinh ky hang
quy, TT CSSKSS sé ctr can bd du giao ban NHS tai cac don vi.

- Pénh gia hiéu qua sir dung cac tai liéu trong chuong trinh SKSS va S6
theo doi strc khoe ba me va tré em.

- Trién khai thyc hién Diéu 10 cua Nghi dinh 104/2003/NP — CP ngay 16
thang 9 nam 2003 cta Chinh pha vé viéc Nghiém cidm cac hanh vi lya chon gi6i
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tinh thai nhi bao gém: tuyén truyén, pho bién tao gidi tinh thai nhi; chan doan dé
lua chon gidi tinh hodc loai bo thai nhi vi ly do lya chon gidi tinh.

2. Chuyén mon

a) Cong tac lam me an toan

- Tang cudng cdng tac quan 1y thai tai tuyén co so, phat hién thai nghén cé
nguy co cao, tu vin noi sinh an toan.

- Sir dung biéu d6 chuyén da, phat hién va chuyén tuyén nhiing truong hop
c6 dién bién bat thuong.

- Xur tri tich cyc giai doan 3 cua chuyén da.

- Chén doan va xtr tri cac tai bién san khoa theo Quyét dinh 5231/QD-BYT
ngay 28/12/2010 vé viéc Phé duyét tai liéu chuyén moén “Hudéng dan chan doan
XU tri cap ctru tai bién san khoa”.

- Cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va sau sinh thudng va mo
lay thai.

- Chim soc ba me va tré trong tuan du va 42 ngay sau sinh tai nha.

- Trién khai S6 theo ddi sirc khoe ba me va tré em phién ban dién tir theo
huéng dan caa BO Y té.

- Tiép tuc trién khai dy phong lay truyén HIV, Viém gan B va Giang mai
tor me¢ sang con

b) Céng tdc chiam soc sirc khoé tré em — phong chéng suy dinh duwdng:

- Trién khai hoat dong Cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em trén dia ban
tinh Khanh Hoa, dic biét & ving dong bao dan tdc thiéu sd va mién nui.

- T6 chire chién dich udng Vitamin A va tong can toan tinh vao ngay 01/6.

- Thuc hién cong tac 1ong ghép cham soc tré bénh tuyén xA.

- Str dung biéu d6 ting trudng.

- Trién khai cac hoat dong chim soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi;
Huéng dan phong vat, trit sita me tai noi 1am viéc theo chi dao cia UBND tinh va
S&Y té.

¢) Phong chong nhiém khudn dwong sinh san, sang loc ung thuw cé tir cung:

- Pay manh cong tac kham phy khoa.

- Trién khai nghiém phap VIA/VILI dé sang loc ung thu ¢6 tir cung.
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- Diéu trj cac bénh viém nhiém duong sinh duc theo Quyét dinh 1639/QDb-
BYT ngay 19/3/2021 caa Bo Y té vé viéc Ban hanh Tai liéu bd sung Hudéng din
hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan 1y ung thu ¢ tir cung, ung
thu vu tai cong déng thudc Dé an 818 dén nam 2030 va Quyét dinh 5556/Qb-
BYT ngay 04/12/2021 cta B6 Y té vé viéc Ban hanh Tai liéu Hudng dan chin
doéan va diéu trj bénh Sui mao ga.

d) Céng tac KHHGD:

- Thuc hién chi tiéu ké hoach vé& cac bién phap tranh thai hién dai dugc
giao.

- Trién khai cong tac xa hoi hoa cac phuong tién tranh thai theo huéng dan
cia BO Y t€ va S¢ Y te.

e) Chuong trinh SKSS VTN -TN:

- Giam sat hd tro cac diém cung cép dich vu va hoat dong cau lac by & cac
don vi (D1én Khanh, Cam Ranh, Van Ninh).

- Kiém tra bao cdo thong ké theo quy dinh tai Thong tuw 11/2018/TT-BNV
ngay 14/09/2018 ctia B6 Noi Vu vé Ban hanh B6 chi tiéu théng ké vé thanh nién
Viét Nam; Thong tu 07/2020/TT-BNV ngay 15/12/2020 ctua Bé Noi Vu vé Quy
dinh ché d6 bao cao théng ké vé thanh nién Viét Nam.

/) Céng tic phong chong nhiém khudn:
- Thyc hién dung quy trinh vo khuan theo Huéng din caa BO Y té

- Can bd y té thyc hién dung nguyén tic vo khuan khi cung cép dich vy,
thuc hién thu thuat.

- X1r Iy chat thai y té ding qui dinh.

3. Pao tao

- Thuong xuyén ctr can bd tham gia hoc tap, tap huén, chia sé kinh nghi¢m
vé linh vuc CSSKSS va chiam séc strc khoé ban dau.

- Tiép tuc trién khai hinh thirc hoc truc tuyén do bénh vién T Dii to chirc
dén cac don vi y té trong tinh.

- TT CSSKSS sé& ddo tao can by vé CSSKSS theo dé xuat cua cac don vi
theo phuong phap “cam tay chi viéc”.

4. Cong tac thong ké bio cao

- Theo ddi va bao cdo dinh ky tir vong phu nit 15 — 49 tudi va bao cao
nhitng truong hgp tr vong me theo quy dinh.
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- Kiém tra va ciing ¢ viéc ghi chép sb sach, bao céo théng ké theo quy
dinh tai Thong tu 37/2019/TT-BYT ngay 30/12/2019 cta Bd Y té Quy dinh ché
d6 bao cao théng ké nganh Y té va Thong tu s6 20/2019/TT-BYT ngay 31/7/2019
cia Bo Y té quy dinh hé théng chi tiéu thdng ké co ban nganh y té.

- Thuc hién cac bao cdo theo yéu cau cua B§ Y t€ va S& Y té.
5. H tro chuyén mén tuyén truée

- Céc don vi khi c6 nhu cau hd trg vé chuyén mon can co6 ké hoach cu thé
vé ndi dung can hd trg, cac hd trg nhan luc, vat luc va gui vé TT CSSKSS.

- TT CSSKSS truc tiép lam viéc Trung tdm y té cac huyén dé ctr can bo hd
trg chuyén mén vé dich vu SKSS tai y té tuyén huyén, xd/phudng khi c6 nhu cau.

6. Cong tac giam sat hd tro

a) Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phd: giam sat cac hoat dong cua
khoa CSSKS va tram y té xa/phuodng.

- TT CSSKSS phdi hop v6i Bénh vién Pa khoa tinh, Chi cuc Dan sb - Ké
hoach hoéa gia dinh va Trung tdm Kiém soat Bénh tat thuc hién giam sat hd tro hd
tro tai cac don viy té trong tinh.

7. Xay dung ké hoach chi dao tuyén nim 2022

Cac don vi xdy dung ké hoach nim 2022 goém céc ndi dung sau:
- Ké hoach chi dao tuyén nam.

- K& hoach giam sat hd tro tuyén x/phudng

- Lich giao ban NHS xa/phuong

I11. PHAN CONG CAN BQ PHU TRACH

Can b0 phu trach
STT Pon vi ll

o Ho va tén Chiure vu
1 Ninh Hoa
2 Cam Lam BS. Trinh Ngoc Hiép Giam dbc
3 Nha Trang BS. Tran Thi Quynh Uyén TK. CSSKBM-
4 Dién Khéanh KHHGD
5 Van Ninh
6 Cam Ranh | BS. Nguyén Thi Thay Tién P.Giam déc
7 Khanh Vinh | BS. Hoang Thi Thién Trac TK. Khoa kham
8 Khanh Son
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Pé nghi Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phé xay dung ké hoach chi
dao tuyén cong tac Cham soc Suc khoe sinh san nam 2022 tai don vi/dia phuong
va giri vé Trung tim Chiam séc Stc khoe sinh san trudc ngay 31/12/2021 (theo
phu luc | va phy luc 11 dinh kem).

Moi thong tin xin lién hé BS Nguyén Thi Thuy Tién — PGD TT CSSKSS,
dién thoai 0905888869.

Tran trong./.

Noi nhdn:

- TTYT céc huyén, TX, TP (VBDT);

- Céac khoa/phong trong don vi (VBDT);
- Can b chi dao tuyén (VBDT);

- S&'Y té (dé blc)(VBDT);

- Chi cyc Déan s6-KHHGD (VBDT);

- BVBK tinh (d¢ p/h)(VBDT);

- TTKSBT (dé p/h)(VBDT); Trinh Ngoc Hiép
- Luu: VT, KHTC.
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